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AGENT ACCOMPAGNANT
AU GRAND AGE

Le titulaire du CAP Agent Accompagnant au Grand Age accompagne la personne dgée dans les actes
de la vie quotidienne : mise en place et service des repas, remise en état des matériels et des espaces

collectifs, entretien du linge.

Par ces activités, il contribue au maintien de I’autonomie de la personne dans son espace prive,
accompagne la personne dans la réalisation des actes essentiels de la vie quotidienne, participe a la
mise en oeuvre du projet personnalisé dans le cadre d’un travail equipe.

B Enseignements hebdomadaires

Enseignement général
Francais

Histoire - Géographie

Mathématiques

Sciences Physiques - Chimie

Langue Vivante

Education esthétique

Education Physique et Sportive

Enseignement Technique et Professionnel
Activités Professionnelies

Prévention, Santé, Environnement

Accompagnement Personnalisé
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B Admission

Apres la dasse de 3*™ de Collége, de SEGPA, et 3*™ Prépa-métiers. La saisie des voeux
se fait dans I'établissement d'origine, puis I'affectation académique par procédure
informatisée sur capacités d'accueil définies.

B Qualites requises

Cette formation demande des qualités d’écoute et d’'empathie. Elie nécessite le
go(t des relations humaines, du travail en équipe. Elle demande enfin de respecter
strictement des régles d'nygiéne et de sécurité spécifiques.

B Descriptif de la formation

Au-dela des enseignements généraux communs 3 tous les CAP I'enseignement
professionnel comprend des matiéres spécifiques

- Techniques professionnelies

(distribution des repas, entretien du cadre de vie, entretien du linge, réfection de Iit, ...).
- Connaissance du public (besoins, attentes, pathologies, ...) et promotion de son
autonomie

- Technologies des produits et des matériaux

- Organisation du travail, communication professionnelle, qualité des services

B Péeriode de formation en milieu professionnel
14 semaines réparties sur les 2 années.

® Debouches professionnels

L'Agent Accompagnant au Grand Age est un professionnel dont |a polyvalence Iui
permet d'exercer des activités dans les services techniques des structures collectives
publiques ou privées (hopitaux, cliniques, maisons de retraite).

B Poursuites d’etudes
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